
 

 
無農薬・有機肥料で栽培されたおいしい野菜を収穫！ 

お友達・親子・ご夫婦・カップルで参加しませんか？おひとり様大歓迎！！ 

 日時 平成 27 年 8 月 29 日（土） 

  雨天決行 8：45 集合・9：00 出発／17：00 頃札幌駅にて解散 

     集合場所 JR 札幌駅北口 団体バス乗り場 

 内容  実習 採れたて野菜を使ったおいしいランチ・ドリンク 

        農作業体験・お料理体験 

        ※ドリンクはビール、赤・白ワイン、ウーロン茶をご用意しています。 

        その他のお飲物やお好みのワインなど、お持ち込み大歓迎です！ 

    講話１  バス内にて：「賢い水分補給で熱中症対策（予定）」 大塚製薬株式会社社員 

     講話２  農園にて ：「野菜への思い」 ふれあい体験農園みたむら 三田村雅人 

 行先  ふれあい体験農場みたむら  

    夕張郡由仁町岩内 2857  ０１２３－８７－３６３６  

   （途中）マオイの丘公園でトイレタイムと農産物直売所での買い物タイムあり 
 持物  エプロン・汚れても良い服装（長袖・長ズボン）・スニーカーまたは長靴・タオル 
 定員  32 人限定（応募者多数の場合は先着順） 

     ※結果は ８月 ５日（水）までに参加ハガキをもってかえさせていただきます。 

 参加費  会員３９00 円、一般４９00 円（税込）当日頂きます。（往復バス代込） 

 ※当日、会員は日本栄養士会の会員証（バーコードのついたプラスチックカード）をお持ちください。 

    親子参加の場合はご相談ください。 

 申込  Ｅ-Ｍａｉｌ（ＰＣ・携帯）でお願いいたします。 
 締切  ８月 １日（土）必着 
 主催  公益社団法人北海道栄養士会 札幌石狩支部 第一地区 

 協力  ふれあい体験農場みたむら http://hureainouen.com/ 

 申し込み  

氏名
フリガナ

                     性別  男 ・ 女    

日中連絡先  ＴＥＬ・携帯（    ）     －         

住所  〒                                                                  

 申し込み・問い合わせ先 

北海道栄養士会 石狩支部第一地区 

Ｅ-Ｍａｉｌ：eiyou1chiku@yahoo.co.jp    

畑で Lunch バスツアー 


