
『栄養士の職域紹介報告』                     研究教育協議会 八幡 美保 

 令和 2年 10月 22日・29 日の 2日間にわたり、函館短期大学食物栄養学科 2年次生を対象とした

『栄養士の職域紹介』が開講されました。函館市立巴中学校栄養教諭石井咲也子さん、特別養護老人ホ

ームおおぞら川北有咲さん、ケアハウスフェニックスコート岡本裕子さん、北斗市役所池上裕子さんの

4名の先生から栄養士・管理栄養士としての 1日の仕事内容の紹介や栄養士のやりがいをお話しいただ

きました。 

学生からは、1日に 1450食もの給食を少ない人数で担当して調理することへの驚きや、老人ホーム

での楽しんで食事をする工夫、学生自身とあまり年齢差のない先輩方が活躍して働いていることに憧れ

と尊敬をもったなど、様々な感想がありました。また、短大で学ぶ意義や基礎知識をしっかりと身に付

けておくこと、これまで出会った学内外の先生や仲間とのつながりの重要性が実感できました。一方で、

地域の方々と交流がある行政の仕事は学生にとって新鮮な内容で、栄養士は視野を広げられる仕事であ

ることが十分に伝わり、自分の将来においてやりたいことはあきらめずに挑戦したいという気持ちが沸

き上がりました。 

北海道栄養士会函館支部のご協力により、栄養士になりたいという気持ちを再確認できる機会となり

ましたこと、函館短期大学食物栄養学科教職員一同感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

支部ニュースは北海道栄養士会ホームページの函館支部のページからも見られます。 
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Web講演会参加のための個人アカウント作成のご案内！ 

北海道栄養士会では、今後Web上での講演を行い、遠隔での研修会参加の環境を増やしてまいります。 

Web講演会に参加するためには、個人の専用アカウントを作成する必要があります。 

新型コロナウイルス感染症が終息しない中、集合形式での研修会への参加を控える方が多いかと思います。 

そのため、今後はWebでの研修会参加を増やしていただき、今までなかなか参加できなかったイブニング研

修会等にご参加できる可能性も広がりますので、お手数でもぜひご登録ください。 

作成方法については、以下 URLをご参照ください。https://www.hokuei.or.jp/hokueigsuite/ 

  

新型コロナウイルスが感染拡大の中、会員ならびに賛助会員の皆様には益々ご健勝、ご活躍の事と存じます。 

年末年始に向けてご多忙と思いますが、健康管理には十分注意をしてお過ごしください。 

来年も宜しくお願い致します。                       支部長 木幡 恵子 
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