
平成２９年度 春期全道栄養士研修大会並びに定時総会開催要綱 

 
 
趣  旨  道民の栄養改善を通じた健康の保持増進と管理栄養士・栄養士の資質の向上に努め、

もって道民の健康と福祉の推進に寄与する。 

 

主  催  公益社団法人 北海道栄養士会 

 

後  援  北海道、札幌市、一般社団法人 北海道医師会、 

一般社団法人 北海道歯科医師会、公益財団法人 北海道健康づくり財団 
 
日  時  平成 29 年 6 月 10 日（土）9：30～16：00 
 

会  場  かでる 2・7 ホール  札幌市中央区北 2 条西 7 丁目  ℡ 011-204-5100 
 

資 料 代      会員  1,500 円   一般の方は１講義  1,500 円 
 

 

 9：30 ～ 10：00  受  付 

10：00 ～ 10：10  挨  拶  公益社団法人 北海道栄養士会  会長  山 部 秀 子 

                公益社団法人 日本栄養士会   理事  中 川 幸 恵 

 

10：10 ～ 10：40  祝  辞  北海道知事 

                札幌市長 

                一般社団法人 北海道医師会長 

 

10：45 ～ 12：15  講  演 「生涯”快尿”に向けて」 

                 旭川医科大学病院臨床研究支援センター 

                       副センター長・准教授  松 本 成 史 

 

12：15 ～ 13：15      ☆  ☆  休  憩  ☆  ☆ 

 

13：15 ～ 14：45  講  演 「腸内フローラとプロバイオティクス・ 

シンバイオティクスの医療現場での応用」 

               株式会社ヤクルト本社 中央研究所 分析試験研究所 

                   分析第四研究室 主任研究員  山 本 修 太 

 

14：55 ～ 16：00  定時総会  決議事項 

第１号議案 平成 28 年度事業報告 

                 第２号議案 平成 28 年度収支決算報告並びに監査報告 

                 第３号議案 役員変更 

報告事項 

１．平成 29 年度事業計画 

                 ２．平成 29 年度収支予算 

                 ３．名誉会員報告 

 

16：00 ～      日本栄養士連盟北海道支部通常総会 
 
 

資料準備の都合がございますので、ご参加の際には必ず同封の申込み用紙にてお申込みください。 

⇒ 講演・当日受付方法の詳細は裏面をご覧ください 



lecture 1 

lecture 2 

受付について 

受付場所  かでる２・７ 展示ホール（正面玄関入って右奥側にございます） 
 

受付窓口  会員受付窓口は２列分ございますので、資料代と会員証を用意して２列でお並びく

ださい。会員証がない方や一般の方は、受付奥の会員証なし受付にお並びください。 
 

受 付 後  ネームホルダーをお渡し致しますので、必ず会員証や受付で渡された札を入れて首

から下げてください。会場入場や賛助会員展示でのサービスが受けられます。 

 

講演１ 

「生涯” 快尿” に向けて」 

旭川医科大学病院臨床研究支援センター 

副センター長・准教授  松 本 成 史 
 

「快食・快眠・快便」は人として必要なこととされています。「おしっこ」も同

じで、尿が「出にくい」、「近い」、「もれる」など「おしっこ」がうまくでき

なくなることは気持ちを害するだけでなく医学的に問題が生じる場合がありま

す。「おしっこ」に悩む皆さんに「心地良い・快適な排尿」、つまり「快尿」を

提案し、生涯“快尿”に向けての心がけをお話したいと思います。 

生涯教育 実務研修 病態栄養 その他の疾患（R,KS,P,T,FS）23-107 １単位 

 

講演 2 

「腸内フローラとプロバイオティクス・ 

シンバイオティクスの医療現場での応用」 
 

株式会社ヤクルト本社 中央研究所 分析試験研究所 

分析第四研究室 主任研究員  山 本 修 太 
 

ヒトの腸内は、約 1,000 種、100 兆個もの腸内細菌が生息しており、それら腸

内細菌の生態系（腸内フローラ）が健康状態を左右することがわかってきた。本

講演では、腸内フローラの健康への関与、およびプロバイオティクスやシンバイ

オティクス（プロバイオティクスとプレバイオティクスの併用）の概念などに関

する最新の知見を解説するとともに、医療現場におけるプロバイオティクスおよ

びシンバイオティクスの研究結果について紹介する。 

生涯教育 実務研修 全分野共通 90-110 １単位 


