
平成 29 年度春期職域別専門研修会 
 

学校健康教育栄養士協議会 

日  程 平成 29年 6月 9日（金） 

会  場 ホテルライフォート札幌 ４Ｆアニマート 

住  所 札幌市中央区南 10条西 1丁目       TEL 011-521-5211 

資 料 代 会員 500円 （一般・非会員 1,500円） 

研修内容 14：00 ～ 14：10 受付 

     14：10 ～ 14：15 開会 

     14：15 ～ 14：25 総会 

     14：30 ～ 16：30 講演「北海道の食文化─受け継ぎたい伝統食─」 

              講師 北翔大学    名誉教授  小田嶋 政 子 
 

小田嶋先生の研究テーマは、儀礼と食文化です。今回は、北海道の多種多様な食文化がどのように形造

られ、伝えられて来たのかということを中心に、和食の優れている点、郷土料理などに関連付けてお話し

していただきます。             生涯教育 実務研修 献立作成（G） 34-102 １単位 

     16：40 ～ 16：45 閉会 

 

研究教育栄養士協議会 

日  程 平成 29年 6月 10日（土） 

会  場 かでる 2・7 1040会議室 

住  所 札幌市中央区北 2条西 7丁目        TEL  011-204-5100 

資 料 代 会員 1,000円 （一般・非会員 1,500円） 

研修内容 16：30 ～ 17：00 受付 

     17：00 ～ 18：30 講演 東日本大震災から 6年が経って思っていること 

                 ─医師、市長、大学教員、そして 

「よりそいホットライン」運営責任者として─ 

              講師 一般社団法人 社会的包摂サポートセンター 

代表理事  熊 坂 義 裕 

（京都大学医学部糖尿病・内分泌・栄養内科 

非常勤講師・日本病態栄養学会理事） 

先生は、1997 年から 2009 年まで 3 期 12 年岩手県宮古市長を務められました。東日本大震災時は、

甚大な被害を受けた宮古市で開業糖尿病専門医として、そして管理栄養士養成施設である盛岡大学栄養科

学部教授・学部長として活躍されました。また震災後には日本最大の無料電話相談「よりそいホットライ

ン」を立ち上げ心の復興にも尽力されてきました。管理栄養士に対する期待を含めて被災地と日本の今に

ついてお話をしていただきます。   生涯教育 実務研修 災害時対応（全分野） 61-101 １単位 

     18：40 ～ 19：30 総会 

 

公衆衛生栄養士協議会 

日  程 平成 29年 6月 9日（金） 

会  場 札幌エルプラザ 3階大ホール 

住  所 札幌市北区北 8条西 3丁目         TEL 011-728-1222 

資 料 代 会員 500円 （一般・非会員 3,000円） 



研修内容 13：00 ～ 13：30 受付 

     13：30 ～ 14：00 公衆衛生栄養士協議会 総会 

     14：00 ～ 15：30 講演「気になる子の偏食」 

              講師 筑波大学医学医療系 准教授 水 野 智 美 

 発達障害のあるお子さんは、極度の偏食傾向を示す場合があります。気になるお子さんに見られる偏食の原

因とそれに合った具体的な対応方法についてお話いただきます。 

生涯教育 実務研修 小児の発育・発達（KS,P,T,FG） 23-114 １単位 

      15：30 ～ 15：40 休憩 

      15：40 ～ 16：10 講演「市町村食育推進計画の策定について」 

                  北海道農政部食の安全推進局食品政策課 

                           主 幹  堀 田 貴 明 

既に実施している食育の取組を踏まえ、作業負担を考慮した計画作成ができるよう手引きやひな形の活用方

法についてお話いただきます。 

      16：10 ～ 16：40 自治体取組発表「市町村食育推進計画の策定について」 

               発表者 新ひだか町健康生活部健康推進課 

                         管理栄養士  日 開 めぐみ 

関係部署の連携により、食育推進計画を策定した自治体の取組発表です。 

 

地域活動栄養士協議会 

日  程 平成 29年 6月 9日（金） 

会  場 かでる 2・7 1060会議室 

住  所 札幌市中央区北 2条西 7丁目         TEL 011-204-5100 

資 料 代 会員 500円 （一般・非会員 1,000円） 

研修内容  9：30      受付 

      9：55      開会の挨拶 

     10：00 ～ 11：30 講演Ⅰ「栄養士の起業？栄養領域での起業？ 

～求められる栄養士像の探求～」 

               講師  株式会社ウェルネスプランニング札幌 

                   代表取締役・管理栄養士  小 松 信 隆 

 栄養のプロであれ。栄養のプロとは、ライセンスに正直であることと、対象者に正直であることと考えま

す。時に対象者がライセンスを裏切ることになるような要求をする事も多々あります。営利団体である以上、

利益が必要です。しかし、利益も「ライセンスに正直であることが対象者に正直である」と信じ、起業 12

年目を迎えました。本研修では 12 年の経緯を含め、他業界から求められる栄養士像について説明させてい

ただきます。           生涯教育 実務研修 開業栄養士としての基礎知識（KS,T） 90-103 １単位 

     11：40 ～ 12：10 平成 29年度総会 

     12：10 ～ 13：00 昼休み 

      13：00 ～ 14：30 講演Ⅱ「『北大病院のおいしい健康ご飯』について」 

               講師  北海道大学病院栄養管理部 

                         管理栄養士  西 村 雅 勝 

病院食を地域の皆様の健康管理にも役立ててもらうため、北海道大学病院のおいしい健康ご飯を出版しま

した。生活習慣病を予防、改善する家庭でできる健康レシピ集です。それを紹介しつつ、院内で関わってい

る管理栄養士業務についてお話させていただきます。 

生涯教育 実務研修 ポピュレーション対策としての生活習慣病予防（K,P,T） 47-104 １単位 



勤労者支援栄養士協議会 

日  程 平成 29年 6月 9日（金） 

会  場 かでる 2・7 1050会議室 

住  所 札幌市中央区北 2条西 7丁目         TEL 011-204-5100 

資 料 代 会員 500円 （一般・非会員 1,000円） 

研修内容 13：10 ～ 13：30 受付 

     13：30 ～ 15：00 講演「食品表示を理解しよう 

～安全な食生活のために～」 

               講師  藤女子大学 人間生活学部 食物栄養学科 

                           教 授  池 田 隆 幸 

 平成 27 年 4 月 1 日に「食品表示法」が施行されてから約 2 年経ちました。食品表示知識は食品を安全に

摂取し、自主的かつ合理的に選択するために必要です。正しく理解するために、池田先生に教えていただき

ます。                     生涯教育 実務研修 全分野共通 90-110 １単位 

      15：10 ～ 15：30 総会 

 

医療栄養士協議会 

日  程 平成 29年 6月 11日（日） 

会  場 北海道自治労会館 ５階大ホール 

住  所 札幌市北区北 6条西 7丁目 5-3        TEL 011-747-1457 

資 料 代 会員 1,000円 （一般・非会員 3,000円） 

認  定 日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位＜第１群＞ １単位 

証明書発行受付 ： 当日 9：50まで（所定の用紙に指名を記載して申し込み） 

証明書配布   ： 研修会終了後 

※認定臨床管理栄養士のためのガイドブックを使いますのでお持ちの方はご持参 

ください（販売はありません）。 

研修内容  9：00 ～     受付 

9：30 ～ 11：15 講演Ⅰ           

9：30 ～  9：45 情報提供     ニュートリー株式会社 

9：45 ～ 11：15 「がん患者の幸せを考える栄養管理」 

                上尾中央総合病院 外科研修専門センター・栄養サポートセンター  

センター長  大 村 健 二 

 

 

       

11：15 ～ 11：25 休憩 

      11：25 ～ 11：45 総会 （全国医療事業部の動向についての情報提供も予定しています） 

      11：45 ～ 12：40 休憩 

      12：40 ～ 14：40 講演Ⅱ「あなたならどうしますか？高齢者糖尿病患者 

への血糖・栄養管理」～最新のガイドライン 

   に基づき栄養管理のポイントを伝授～ 

がん患者さんの栄養管理は、どういった視点で行っていけば良いのでしょう

か。がんについて学び、今後の栄養管理に役立てていきましょう。 

生涯教育 実務研修 病態栄養（R,KS,K,P,T,FS）23-107 １単位 



 

京都大学医学部附属病院 疾患栄養治療部 

副部長  幣   憲一郎 

       

 

 

福祉栄養士協議会 

日  程 平成 29年 6月 9日（金） 

会  場 かでる 2・7 4階 大会議室 ・ ７階 730研修室 

住  所 札幌市中央区北 2条西 7丁目         TEL 011-204-5100 

資 料 代 会員 500円 （一般・非会員 1,000円 ※研修全て一般開放します。） 

研修内容  9：50 ～ 10：20 受付 

     10：20 ～ 10：30 定期総会 

     10：30 ～ 12：00 講演 「求められる医療と介護の連携」Ⅰ 

【大会議室】       －在宅支援について、今福祉管理栄養士・ 

栄養士は何をすべきか－ 

               講師  札幌市保健福祉局高齢保健福祉部 

                   認知症支援・介護予防担当 

                           課 長  關(せき) 靖 子 

 

 

 

      12：00 ～ 13：00 昼食休憩   業者展示予定 

      13：00 ～ 16：15 講演 Ⅰ「広い年代のサルコペニアと栄養について」 

      （高齢分科会）  講演 Ⅱ「高齢者に焦点を絞ったサルコペニアについて」 

      【大会議室】   講師   こだま在宅内科 緩和ケアクリニック 

                           院 長  児 玉 佳 之 

在宅医療を専門とするクリニックを開業、24 時間 365 日の相談、訪問 診療を行い、内科・消

化器外科・緩和ケア内科で数々の研鑽を積まれ、自宅や地域で自分らしい生活を送りことを全力で

サポ－トすることを恒とし活躍している先生です。 

 生涯教育 実務研修 COPD とサルコペニア（R,KS,P,T,FS） 23-121 １単位 
 

      13：00 ～ 15：00 講演 「幼児期の肥満予防指導は、その子の 

      （児童分科会）             人生を変えるかもしれない」 

      【730研修室】   講師  埼玉医科大学・医学部小児科 

                           教 授  菊 地   透 

埼玉県医科大学小児科でご活躍されている先生です。乳幼児期の栄養問題は、その後の人生にい

ける肥満や動脈硬化等の生活習慣病をもたらします。3 歳から 6 歳までの間に体重増加過多を抑え

ることが重要になります。       生涯教育 実務研修 小児の栄養（P,T,FG） 23-114 １単位 
 

      15：15 ～ 16：15 情報交換 

      【730研修室】   参加者皆さんで情報を交換し問題点の共有をし、 

少しでも解決をしてみよう。 

症例に基づき、急増する高齢者糖尿病患者への栄養管理のポイントを伝授してい

ただきます。生涯教育 実務研修 病態栄養（R,KS,K,P,T,FS）23-102 1 単位 

日々高齢福祉に対しご尽力成されている先生です。今回大変お忙しい中「高齢者医療・福祉施策」

を推進する中で、福祉管理栄養士・栄養士は、何をして行かなければ成らないかをお話しして頂きま

す。              生涯教育 実務研修 医療連携（R,P,T,FS） 412-101 １単位 


