
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＊生涯教育 実務研修  栄養教育のための栄養生理 25-102 (G,KS,P,T,FG) １単位 

 

＊申込と同時に、受講成立とさせて頂き、定員に達した場合のみお断りのご連絡をいたします。 

 

＊裏面の申し込み用紙にてお申込みください。 

日本では高血圧、糖尿病、がんなどの生活習慣病になる人が年々増えています。 

これらの病気の予防としては、 

普段から正しい食習慣や運動習慣を身に付けることが大事だとされています。 

そこで、食習慣や運動習慣が体のしくみとどのようにかかわるのかをお話して、健 

康に暮らす人生、つまり健康寿命を延ばすことを考えたいと思います。 

平成 28 年 

7 月28 日(木) 

19：00～20：30 

場 所    道特会館 ５階 

札幌市中央区北2条西2丁目26番 仲通東向き 

             Tel 011-251-8506 

 

参加費    会員 1,000 円 一般 2,000 円 

（いずれも当日支払） 
 

定 員    ８０名（先着順） 
         ※定員がございますので、当日欠席の無いようお願い致します。 

 

講師  札幌医科大学 医学部 細胞生理学講座 

教授  當瀬 規嗣 

 

平成 28 年度 第1 回   イブニング セミナー 



 

 

 
 

 

 

≪会場案内地図≫ 

 

第１回イブニングセミナー（７月２８日） 
 

会員番号  非会員（職業        ） 
  

氏 名

ふりがな

 

 

  

住 所 
〒 

 

  

電話番号  

     
定員オーバーによる受講不成立のお知らせをEメール又はFAXさせていただきます。 

E-mail 
 □ 

今回の研修会以外の

情報は希望しない 
※ご記入いただいたアドレスに栄養士会から研修会・最新情報など即時性の高い情報を送

らせていただくことがあります。希望しない方は右の□に✓を入れてください。 
  

FAX 
 

  

所属職域協議会 

該当に○ 

学校健康教育 ・ 研究教育 ・公衆衛生 ・ 地域活動 

 

勤労者支援 ・ 医療 ・ 福祉 ・ 一般･非会員 

申込締切日 ７月２１日（木） 

 
お申込み先 

 
ＦＡＸ   ０１１－２５１－０７８３ 

E-mail   mail@hokuei.or.jp 

〒060-0061 

札幌市中央区南１条西５丁目２０ 

郵政福祉札幌第一ビル４階 
 

公益社団法人 北海道栄養士会 
 

郵送・FAX・E メールのいずれかで 

お申込みください   
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